Obst- und Gartenbauverein

Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.

ZUCCHINI GEMUSE

Zutaten:

1 kg Zucchini mit Schale

= 350g Zwiebel

= jelrote, gelbe & griine Paprika
= 350ml Krauteressig

= 1ELSenf

= 1ELCurry

= 1 EL Cayennepfeffer

= 1 ELsURer Paprika

= 2 ELMehl

Zubereitung

= Zucchini und Zwiebel grof8 hobeln.

= 2 ELSalz - Uber Nacht stehen lassen!

= - abseihen.

= Paprika wirfeln, Zucker, Essig, Senf und Zucchini ca. 30 Min. kochen lassen.
=  Gewirze & Mehl mischen und langsam dazugeben.

= Achtung: Kliimpchen !!!

= 10 Min. kochen.

= Fertig!




