BEREIT FUR DAS SCHLARAFFENLAND IN FLUSSIGER FORM?

Obst- und
Gartenbauverein

Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.

REZEPTE Zum
NACHMACHEN!

[gesundes]

Obst in
GRUNER fllissiger

Frosch

Ananas | Bananen |
Kiwi | O-Saft & Spinat

4 Personen: 1 Ananas, 2 Bananen, 2 Kiwi,
200 ml Orangensaft, 1 Handvoll Spinat

ROTE
Neue Liebe i
Himbeeren | Bananen | «
O-Saft & Eiswurfel

4 Personen: 400 g Himbeeren, 2 Bananen,
400g Orangensaft, 80 g Eiswiirfel

GELBER

Sommertraum

Mango | Banane |
O-Saft & auch Eiswirfel |

4 Personen: 1 Mango, 1 Banane,
500ml Orangensaft, 80 g Eiswiirfe| S



