
Obst- und Gartenbauverein 
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.  
 

 

 

         SENSE 
   
 
 
 

Die Tradition pflegen 

Workout 2.0 
Fitnessstudio war gestern. Das Obstwiesle ist die clevere Alternative. Im 
Einklang mit der Natur: Für Körper & Geist. Wir entschleunigen den Tag und 
zeigen, wie Mann & Frau mit Muskelkraft mähen kann. Wie früher, ganz 
einfach! Wirklich einfach? 
 
Mit der Sensen kann optimal nur gearbeitet werden, wenn das Gras (noch) 
nass ist. Darum starten wir recht früh! 
 

Die Eckdaten 
Termin  Samstag, 08. Juni 2024 

Beginn  09:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr 

Treffpunkt Dorfscheuer, Tübinger-Straße 28 

                                    BK - Heiningen 
 

Gut zu wissen 
▪ „Drecklklamotten“ empfehlenswert  
▪ Getränke werden gestellt, denn richtig sensen wird  

schweißtreibend sein! 
▪ Eigene Sensen können mitgebracht werden – oder werden gestellt! 
▪ Kosten 10 Euro je Teilnehmer 
▪ Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 

 
 

Seid Ihr dabei? 

Mit der  

mähen! 
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